CLINIC KNKV

“TRAINING GEVEN:
DE BASICS”

27 SEPTEMBER 2023
START 19.00 UUR
OP HET VELD

Hoe geef je leuke trainingen als complete beginner? Wat
zijn de basisoefeningen die je in een korfbaltraining
moet verwerken? Hoe ga je met kinderen om in een
training? Tijdens de clinic ‘Training geven: de basics’
krijg je de basis van het korfbaltraining geven mee. Je
krijgt concrete tips en handvatten om in de praktijk
leuke en effectieve trainingen neer te zetten.

In deze clinic komen de volgende onderwerpen naar voren:
e De basis van een goede training;
e De warming-up;
e Scoren;
e Gooien envangen;
e Wedstrijdvarianten.

Wij verwachten dat het een leerzame avond wordt.

Namens de trainerscommissie

Desiree Huisman

De clinic wordt gegeven door
Carlo de Vries

De E en F trainers en andere
beginnende trainers zijn al
uitgenodigd. Mocht je aan willen
sluiten stuur mij even een
berichtje: 06 48494666




